
Affianca i tuoi figli nelle loro navigazioni sul 
web o attivazioni di account sui social, così 
da capirne interessi e mostrarne l’uso 
corretto

Tieniti sempre aggiornato per affrontare al 
meglio le minacce del web e proteggere i 
tuoi cari

Sviluppa un dialogo continuo con i tuoi figli, 
magari chiedendo proprio a loro di 
insegnarti il funzionamento delle 
piattaforme più nuove

Spiega il valore della privacy facendo 
capire i rischi della diffusione della propria 
immagine e dei propri pensieri online

Stabilisci regole chiare per l’uso della rete e 
valuta di limitare le funzioni con un parental 
control: evita di spiare ma tieni sotto 
controllo le attività (esistono diverse app in 
grado di limitare gli accessi a determinati 
siti)

Ribadisci l’importanza di non compilare 
moduli online senza averti prima 
consultato e insegna che si può cadere in 
rischi come furti o truffe

Fai comprendere che ciò che si scrive 
online lascia delle tracce per sempre

Rispetta i loro interessi: non definirli come 
una perdita di tempo perché significa 
criticare gran parte delle loro interazioni 
sociali e delle attività che svolgono ogni 
giorno

Ricordati che tu sei un 
riferimento: mostra te per 
primo un uso equilibrato della 
tecnologia!


